
 

טיפים למתן סיוע לבוגרים וילדים עם מוגבלות בראייה 
 בשעת חירום

 רגע לפני 

 חשוב לדעת

 .זכור!!! אין לצלם את הילד ואין להישאר עמו לבד בחדר

חשובהכי   
  תיהנו יחד, דברו בגובה העיניים ותהיו עצמכם!

 מינהל מוגבלויות –משרד הרווחה 

 

 
 אנו מודים לך על תרומתך לסיוע לאנשים וילדים עם מוגבלות בראייה 

  .חשוב לזכור כי, התמצאות במקום שאינו מוכר, קשה לכל אדם ובפרט למי שמתקשה בראייתו 

 

 

אינם רואים כלל אנשים עם מוגבלות בראייה חלק מה

 ה חלקית.יהמאפשרים ראישרידי ראייה  ולחלקם

שאל אותו אם הוא זקוק לעזרה,  שהואאם נראה לך 
 .הוא מבקש לקבל אותה ואיךזקוק לעזרה 

, ואין כל בראיה שומעים היטבאנשים עם  מוגבלות 

סיבה שלא לפנות אליהם כפי שהייתם פונים לכל אדם 

 .אחר

יש לדבר רגיל על מנת  ! אין צורך להרים את הקול

 . מהסביבה ולותוהקת הצלילים שמיעלאפשר 

 

כדי שידע שאתה  הצג את עצמך בפניוכשאתה נכנס למקום בו נמצא אדם עם מוגבלות בראייה,  •

 שם. אם הוא מושיט לכיוונך יד, לחץ את ידו. הוא אינו יכול לראות את כיוון ידך.

 כדי לא להשאירו לדבר לחלל האוויר., עדכן אותוביציאתך או כשאתה מתרחק,  •

לא רואים  גם אם ראות אותך מחייך אליהם או מנופף,אנשים עם מוגבלות ראייה לא יוכלו ל •

 .אליהם כשפוניםלהזדהות  ישלכן עליהם את מגבלת הראייה. 

 . "תראה", "תסתכל" להגיד, אין בעיה שים לבהשתמש בתיאורים מפורטים ככל שניתן.  •

וליידע אם שבו הוא נמצא  במקוםלאדם עם מוגבלות בראייה על כל תנועה שנעשית  לספרחשוב  •
 .מישהו יוצא מהחדר או נכנס אליו

כשהוא להתאים עצמו לשינוי השטח וללכת בחופשיות קדימה  לולאפשר  על מנת, לצידואו לפניו  לך •

 . חש את תגובותיך

 .לשלו התאם את קצב הליכתךשינוי פני השטח, ו יידע על מכשולים ,אפשר מרחב הליכה •

 .זכור! הכלב הוא העיניים שלו .ציבורימקום כל אסור למנוע מכלב נחייה להיכנס ל -על פי החוק •
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